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Angebote für SeniorInnen in Vahrenheide

„Selbstverteidigung und Bewegung“ 

Für sein kostenloses Aktivangebot „Selbstverteidigung und
Bewegung“ sucht der Kommunale Seniorenservice Hannover (KSH)
TeilnehmerInnen.

Unter der fachkundigen Anleitung der
Gewaltpräventionstrainerin und Sportübungsleiterin Gudrun
Zinke treffen sich Interessierte jeden ersten und dritten
Mittwoch von 9 bis 10 Uhr in der Begegnungsstätte
Vahrenheide, Plauener Straße 23 A. Der nächste Termin findet
am 21. Oktober statt. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Dieses besondere Angebot für SeniorInnen kombiniert Methoden
aus der Selbstverteidigung mit Bewegungsübungen.
Unterstützende Übungen zur Kräftigung der Muskulatur und
Förderung von Koordination und Gleichgewichtssinn sollen
helfen, sich erfolgreich vor Übergriffen schützen zu können.

Weitere Informationen gibt Doris Landeck beim KSH, Telefon
168-42690.
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